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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ПРАКТИК ВОЛОНТЕРСЬКОГО РУХУ  
ТА ГРОМАДЯНСЬКОГО СУСПІЛЬСТВА В УКРАЇНІ:  

ФІЛОСОФСЬКО-ПОЛІТИЧНИЙ АНАЛІЗ

Стаття присвячена розгляду взаємозв’язків між практиками волонтерського руху та громадянського сус-
пільства в Україні з позицій філософсько-політичного аналізу, соціологічного, системного та прогностичного 
підходів. У центрі уваги дослідження – основні базові цінності волонтерської діяльності: жертовність, спра-
ведливість, активність, дух свободи волонтерського руху, добровільність, прояв доброї волі як волі до добра.

Проаналізовано структуру громадянського суспільства та досліджено місце волонтерського руху у струк-
турі громадянського суспільства, його роль у системі організацій опору Російській Федерації.

Результати дослідження свідчать про те, що волонтерський рух виявляє та пропагує кращі традиції 
й інститути громадянського суспільства, громадянські чесноти та принципи співіснування, а волонтерські 
практики є не просто виконанням завдань волонтерського руху, а частиною життя громадянського суспіль-
ства, стимулюють його оновлення й інституційний розвиток.

Констатовано, що філософський підхід до визначення цінності свободи волонтерського руху забезпечує 
спільну концептуальну платформу, на якій підходи окремих наук – психології, соціальної роботи, політоло-
гії – не суперечать один одному, а переважно доповнюють один одного.

Ключові слова: глобальне громадянське суспільство, волонтерський рух як дух свободи, незалежність, 
філософсько-гуманітарна складова розвитку громадянського суспільства, філософія волонтерського руху, 
мотиваційно-змістовна складова участі у волонтерській діяльності, інституційний розвиток громадянського 
суспільства, свобода волонтерства, свобода як філософська категорія.
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THE RELATIONSHIP OF THE PRACTICES  
OF THE VOLUNTEER MOVEMENT AND CIVIL SOCIETY IN UKRAINE:  

A PHILOSOPHICAL AND POLITICAL ANALYSIS

The article is devoted to the analysis of the interrelations between the practices of the volunteer movement and civil 
society in Ukraine from the standpoint of philosophical and political analysis, as well as sociological, systemic, 
and predictive approaches. The study focuses on the main basic values of volunteer activity: sacrifice, justice, activity, 
the spirit of freedom of the volunteer movement, voluntariness, and the manifestation of goodwill as the will to do good.

The structure of civil society is analyzed and the place of the volunteer movement in the structure of civil society, 
and its role in the system of resistance organizations of the Russian Federation is investigated.

The results of the study indicate that the volunteer movement identifies and promotes the best traditions 
and institutions of civil society, civic virtues and principles of coexistence, and volunteer practices are not just 
the fulfillment of the tasks of the volunteer movement, but are part of the life of civil society, stimulating its renewal 
and institutional development.

It is stated that the philosophical approach to determining the value of freedom of the volunteer movement 
provides a common conceptual platform on which the approaches of individual sciences – psychology, social work, 
political science – do not contradict each other, but mostly complement each other.

Key words: global civil society, volunteer movement as spirit of freedom, independence, philosophical 
and humanitarian component of civil society development, philosophy of volunteer movement, motivational 
and meaningful component of participation in volunteer activities, institutional development of civil society, freedom 
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Вступ. Актуальність дослідження зумов-
лено зростанням ролі інституту волонтерства 
в умовах становлення громадянського сус-
пільства в Україні та світі. Волонтерський рух 
розглядається як нова філософія життя україн-
ського суспільства, перехід від ідеології егоїзму 
до ідеології взаємодопомоги, свободи, спра-
ведливості та жертовності. Нині досвід волон-
терства є чимось більшим, аніж виконання 
завдань волонтерського руху, є частиною життя 
та філософською основою громадянського сус-
пільства, стимулом оновлення й інституційного 
розвитку, розширення, залученістю громадян 
до захисту країни, формування нових пріо-
ритетів і цілей світового громадянського сус-
пільства. У сучасному світі завдяки практикам 
волонтерства набагато швидше та простіше 
реалізовувати різні міжнародні проєкти та залу-
чати міжнародні організації: зокрема тому, що 
волонтерська діяльність потребує значно мен-
шого погодження бюрократичних дозволів, 
аніж діяльність формальних організацій і дер-
жавних інституцій. 

 Головною причиною того, що саме волон-
тери виявляються нерідко ініціаторами та пер-
шопрохідцями багатьох нових соціальних прак-
тик, є сам дух волонтерства як утілення кращих 
громадянських чеснот і громадянської свободи, 
стійкості та згуртованості, цілеспрямованості 
й активності у вирішенні поставлених завдань 
і відповіді на виклики, пов’язані з російською 
воєнною агресією. Погоджуємось, що «гнучкі 
форми волонтерської діяльності на практиці 
виявилися найбільш продуктивними, адже 
обхід бюрократичних процедур за екстраор-
динарних обставин привів до економії часу 
і порятунку людських життів» (Череватюк, Без-
пальча, 2015, с. 48). 

З огляду на те, що волонтерський рух є різно-
видом організаційної поведінки та втілюється 
в діяльності як формальних, так і неформаль-
них організацій, метою статті є проведення 
аналізу взаємозв’язків практик волонтерського 
руху та громадянського суспільства в Укра-
їні, дослідження особливостей філософсько-
політичної ролі волонтерського руху в умовах 
безпекових викликів. Окрему увагу приділено 
аналізу волонтерського руху як філософського 
феномену.

Методологія дослідження. Досягнення мети 
та виконання завдань цього дослідження було 

забезпечено використанням комплексу загаль-
нонаукових і спеціальних методів і підходів. 
На основі результатів філософського пошуку 
здійснено спробу проаналізувати базові засади 
становлення волонтерського руху в умовах 
громадянського суспільства в Україні. З пози-
цій аксіології було проаналізовано такі базові 
цінності волонтерського руху, як: жертовність, 
справедливість, активність, дух свободи волон-
терського руху, добровільність, прояв добро-
зичливості як волі до добра.

 Застосування наукового методу дає можли-
вість одержувати знання про поняття та струк-
туру громадянського суспільства, взаємини 
держави й інститутів громадянського суспіль-
ства у формуванні системи опору воєнній агре-
сії Російської Федерації (далі – РФ). 

Системний підхід забезпечив дослідження 
взаємозв’язків практик волонтерського руху 
та громадянського суспільства в Україні. Сут-
ність використання прогностичного методу 
полягає в прогнозуванні тенденцій розвитку 
волонтерського руху як форми активності гро-
мадянського суспільства.

Саме «соціологічний підхід до проблематики 
громадянського суспільства, який поєднує тео-
ретично-дискурсивну історичність і соціально-
практичну конкретику, не лише відновлює 
адекватне розуміння цього багатоскладового 
феномену, а й заповнює прогалину його сис-
темного соціологічного дослідження у вітчиз-
няній літературі» (Соціологічні виміри грома-
дянського суспільства в Україні, 2019, c. 15). 

Джерельна база дослідження. В Україні 
наявні власні наукові традиції дослідження 
свободи волонтерського руху, громадянського 
суспільства, його структури та розвитку, тради-
цій волонтерської діяльності в умовах воєнного 
протистояння. Актуальність цієї проблеми чітко 
проглядається в багатьох дослідженнях україн-
ських науковців. Варто зазначити, що в сучас-
ній філософсько-гуманітарній науці існують 
різні підходи до дослідження громадянського 
суспільства та волонтерського руху. Так, серед 
напрацювань відзначимо дослідження А. Карась 
щодо філософії громадянського суспільства 
у класичних теоріях і некласичних інтерпрета-
ціях; П. Горінова, Р. Драпушка – щодо поняття 
та ролі волонтерської діяльності, участі молоді 
в такій діяльності, нормативно-правового 
забезпечення волонтерської діяльності, а також 
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аналізу участі волонтерів у формуванні націо-
нальної свідомості українців, волонтерства як 
елементу молодіжної політики; Р. Драпушка, 
О. Ільюка – щодо становлення філософії волон-
терського руху як теоретичної основи особли-
вого розуміння свободи; О. Віннічук – стосовно 
змісту волонтерського руху в умовах російсько-
української війни; А. Колодія, О. Колодія – щодо 
розвитку громадянського суспільства в Україні, 
взаємодії громадянського суспільства, особи 
та держави; щодо перетворення громадянського 
суспільства в Україні та розвитку волонтерства 
під час війни (Л. Жужа); щодо ролі інститутів 
громадянського суспільства в забезпеченні від-
січі воєнній агресії РФ (Р. Пашова, Ю. Рубан); 
щодо розвитку волонтерської діяльності як 
прояву активізації соціальних ресурсів грома-
дянського суспільства (О. Панькова, О. Кас-
перович, О. Іщенко); щодо відносин держави 
та громадянського суспільства (Н. Філик); щодо 
філософських та історико-правових підходів до 
розуміння громадянського суспільства в Укра-
їні (В.  Череватюк): етапів формування та нових 
громадських ініціатив, аналізу моделі відносин 
людини і держави. Позитивним є досвід прове-
дення конференцій із розвитку громадянського 
суспільства в умовах воєнного часу та транс-
формацій політичних інститутів України.

Виклад матеріалу. Сучасний волонтер-
ський рух став вагомим стимулом для побудови 
та розвитку активного, патріотично-свідомого 
громадянського суспільства в Україні та світі. 
Громадяни, які з різних причин не мали фізич-
ної можливості брати участь у захисті терито-
ріальної цілісності України, приєднуються до 
волонтерських ініціатив, тим самим відчува-
ють себе частиною єдиного механізму опору 
ворогу. У сучасних умовах протистояння ворогу 
волонтерський рух в Україні з окремих благо-
дійних проєктів допомоги останніми роками, 
після вторгнення РФ, перетворився на актив-
ний процес усього українського суспільства, 
який суттєво впливає на перебіг безпекових, 
політичних, економічних, культурних процесів 
в Україні, сприяє становленню базових інститу-
тів громадянського суспільства. 

Актуальність дослідження тематики волон-
терського руху пов’язана зі зростанням цього 
феномену у практиці українського суспіль-
ства та перетворенням його на важливу силу 
й інституцію із власною філософією, власною 

політикою ідентичності, прихильниками 
та послідовниками. Відповідно до рейтингу 
World Giving Index, у 2010 р. в Україні тільки 
5% населення було залучено до волонтерської 
роботи. І за цим показником вона посідала 
лише 150 місце серед інших країн світу, а вже 
за результатами 2023 р. Україна посідає друге 
місце у світі. На думку організаторів рейтингу, 
«Україна цього року також показала найбільше 
зростання в індексі, збільшила свій бал після 
десятого місця минулого року». 

Нині можна також ставити питання про залу-
чення українців до світового волонтерського 
руху як його важливої та результативної скла-
дової частини, здебільшого з огляду на набуті 
волонтерами (отже, і соціально активною час-
тиною суспільства) навички, уміння, вражаючі 
результати діяльності, особливо якщо взяти до 
уваги умови українського сьогодення, насампе-
ред зовнішню воєнну агресію, стан українських 
силових структур, складну економічну ситуа-
цію та зубожіння населення (Мандебура-Нога, 
2016, c. 246–247). 

Зростання уваги до волонтерського руху, 
на думку П. Горінова, Р. Драпушка, пов’язано 
з тим, що «у сучасних умовах волонтерство 
є соціокультурним феноменом України, її циві-
лізаційним брендом, одним з елементів наці-
ональної самоідентифікації української нації, 
визначальною засадою зовнішньої та вну-
трішньої політики держави на національному 
та міжнародному рівнях. Волонтерство за 
своєю структурою є унікальним явищем, що 
не знає кордонів і не залежить водночас від 
рівня матеріального достатку його учасників, 
проте розвиток волонтерської діяльності зазви-
чай припадає на період загострення кризових 
ситуацій у суспільстві» (Горінов, Драпушко, 
2022, с. 4). 

У своєму структурно-просторовому соці-
альному вимірі громадянське суспільство – це 
сфера добровільної волонтерської колективної 
активності, що формується у взаємодії інсти-
тутів і акторів, групових та індивідуальних 
суспільних ініціатив, ґрунтується на спіль-
них інтересах, цілях і цінностях. Основними 
організаційними структурами громадянського 
суспільства, як зазначалось, є неурядові орга-
нізації, благодійні організації та фонди, само-
організовані громадські об’єднання, рухи й іні-
ціативи, спрямовані на розв’язання конкретних 
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соціальних, економічних, культурних чи еколо-
гічних проблем, різні групи самодопомоги, гро-
мадські суспільно-політичні ініціативи та коа-
ліції, правозахисні організації (Соціологічні 
виміри громадянського суспільства в Україні, 
2019, с. 24).

А. Карась у своєму дослідженні філосо-
фії громадянського суспільства щодо розу-
міння структури зазначив: «Громадянське 
суспільство в ракурсі асоціативної сфери як 
сфери добровільної активності складається із 
царин: а) повсякденного життя з його спон-
танними потребами; б) соціально визнаних 
традицій благодійності; в) культурно-освіт-
ніх ініціатив; г) параполітичної діяльності 
рухів і організацій; ґ) міжнародної діяльності 
всіх типів добровільних організацій» (Карась, 
2003, с. 48). Тому волонтерський рух є засад-
ничою основою громадянського суспільства, 
а основними активними інститутами стали всі 
типи добровільних і благодійних організацій, 
параполітичних рухів на кшталт ветеранських 
рухів і культурно-освітніх ініціатив із протидії 
інформаційним загрозам і викликам в інформа-
ційній сфері, правозахисні рухи. У цьому кон-
тексті наша позиція збігається з думкою низки 
науковців про те, що «волонтерство в умовах 
російсько-української війни – це потужна соці-
альна платформа для розвитку громадянського 
суспільства, пріоритетними цінностями якої 
є безпека, відповідальність, свобода, мир тощо» 
(Віннічук, 2023, с. 164). 

Волонтерський рух протягом тривалого 
часу воєнного протистояння в Україні взяв на 
себе функцію допомоги фронту цивільними 
та військовими засобами, організовував окремі 
освітні проєкти щодо інформаційної гігієни 
тощо, що свідчить про активну участь інсти-
туту волонтерства у виконанні функції захисту 
та безпеки держави, що ми бачимо на прикладі 
воєнних подій в Україні, де всі верстви сус-
пільства стали на захист країни. Відзначимо, 
що «українські волонтери високо цінують вза-
ємодію з організаціями й іншими структурами 
громадського сектору. Вони активно співпра-
цюють з місцевими та міжнародними благодій-
ними фондами, НПО й іншими організаціями, 
щоб забезпечити більш ефективну та координо-
вану допомогу» (Блоха, 2023, с. 83).

На думку дослідників громадянського 
суспільства, «актуальність тематики 

громадянського суспільства зумовлена сучас-
ними процесами реформування в Україні осно-
вних сфер соціального життя, окремих соці-
альних інститутів. Учені активно намагаються 
знайти пояснення тим змінам, які відбуваються 
в організаційних і функціональних основах 
громадянського суспільства, пов’язати їх із 
розширенням соціальних функцій держави, 
віднайти нові форми взаємодії з державними 
структурами» (Філик, 2004, с. 3).

Відзначимо, що «розвиток України на сучас-
ному етапі характеризується розширенням 
участі громадянських структур з їхніми специ-
фічними інтересами в управлінні різними сфе-
рами суспільного життя <…>, а гармонійна вза-
ємодія інститутів громадянського суспільства 
з державою дозволить поступово обмежити 
державне втручання в життя громадян. Розрос-
тання держави буде поступово зведене до міні-
муму і дозволить останній посісти належне їй 
в умовах сучасного розвитку місце – бути лише 
функцією суспільства під його постійним і все-
бічним контролем». Такі позиції підтверджують 
сучасні процеси в державі, де волонтерський 
рух як інститут громадянського суспільства 
доповнює діяльність державних інститутів, 
посилює інститути державної влади та є її парт-
нером. Також є дослідники, які зазначають, що 
«зараз громадянське суспільство в особі волон-
терського руху відіграє роль альтернативної 
влади в окремій сфері суспільного життя, що 
виконує частину функцій держави в зоні АТО. 
Громадянське суспільство водночас стало парт-
нером держави, залишаючись впливовою опо-
зиційною силою» (Жужа, 2015, с. 39). Проте 
ми виходимо з позицій партнерських відносин 
громадянського суспільства та держави в без-
пекових, соціальних та інших сферах життєді-
яльності українського суспільства.

Констатуємо зростання ролі інститутів гро-
мадянського суспільства в системі заходів 
захисту України та вважаємо, що цей процес 
пояснюється складністю та двоякою приро-
дою самих інституцій громадянського суспіль-
ства, адже логічно, що «окремі з політичних 
інститутів громадянського суспільства мають 
проміжне становище між державними інсти-
тутами і структурами громадянського суспіль-
ства» (Філик, 2004, с. 47), тому їх співвідно-
шення та взаємозалежність можуть міняти свої 
акценти, сфери та межі реалізації. 
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У цьому контексті актуалізується ще одне 
питання – мотиваційно-смислової складової 
частини участі в активній волонтерській діяль-
ності. У питанні мотиваційної складової час-
тини можна виділити кілька рівнів – рівень 
відкритих публічних декларацій і прихований 
глибинний рівень самореалізації особистісних 
потреб та інтересів, реалізації власної запи-
таності та важливості в загальнодержавному 
контексті, важливості особистої участі людини 
в епохальних (без перебільшення) подіях дер-
жавного значення, захисті суверенітету країни 
тощо. І якщо публічні декларації реально дея-
ким чином систематизувати й узагальнити, то 
глибинні мотиви участі без відповідних фахових 
досліджень визначити проблематично. Можна 
лише припустити (хоча це й видаватиметься 
дещо ідеалістично), що всебічна та цілковита 
віддача себе волонтерському руху в сучасних 
українських реаліях і за такої його насиченості, 
навантаження та тривалості не в останню чергу 
потребує наявності і в суспільстві, і серед його 
окремих представників високих гуманістичних 
ідеалів, зокрема й альтруїзму (Мандебура-Нога, 
2016, с. 258).

Відзначимо важливу роль молоді у волон-
терстві й інших державних процесах, адже 
«молодим людям необхідно відчувати, що вони 
беруть участь у справах, які мають суспільне 
значення, мати можливість висловлювати свою 
думку та працювати з іншими. Це робить ухва-
лення рішень ефективнішим і приводить до кра-
щих результатів» (Драпушко та ін., 2022, с. 58).

Для осягнення природи волонтерського 
руху як філософсько-політичного феномену 
варто підходити до нього з позицій аксіоло-
гії – філософської науки про цінності. Адже 
саме цінності, притаманні самовідданим пред-
ставникам волонтерського руху, усупереч усім 
несприятливим обставинам зумовлюють успіш-
ність розмаїтих волонтерських проєктів. Серед 
усіх цінностей волонтерства найважливішою 
та засадничою є свобода, адже саме цей термін 
дав назву самому руху: волонтерство – справа 
волі. Проте волю як вияв свободи ще належить 
коректно осмислити. Варто відрізняти таку 
волю від сваволі або вимушеного вибору. Най-
кращу відповідь на питання про свободу як цін-
ність надає соціальна філософія, а на питання 
про свободу як цінність у просторі суспільно-
політичної дії – політична філософія. Обидві 

натепер мають своє втілення у філософії лібе-
ралізму.

Зважаючи на особливості ментальності 
українського народу, а саме дух свободи, неза-
лежності, самостійності, і той факт, що «укра-
їнська нація сьогодні поєднана однією спіль-
ною метою – протистояння ворогу, захист своєї 
Батьківщини, збереження своєї ідентичності, 
культури й основне – життя і свободи своїх 
громадян» (Горінов, Драпушко, 2022, с. 26), 
можемо стверджувати, що одним з основних 
елементів національної самоідентифікації 
української нації є дух свободи волонтерської 
діяльності. 

У феномені волонтерства цінність свободи 
розкривається особливим чином – у кращому 
поєднанні прагнення особистості до власної 
свободи, здобуття своєї гідності із практи-
ками слідування вищим суспільним інтересам. 
Волонтерство являє собою суспільний рух, 
у якому постійно виникають спільноти грома-
дян, об’єднаних спільним розумінням і спіль-
ним переживанням свободи як соціальної цін-
ності, тому найкраще практика волонтерства 
реалізовується в умовах громадянського сус-
пільство.

Свобода є ключовим концеп-
том у філософії волонтерського 
руху, адже він був би неможливим без доброї 
волі, яка є одним з основних проявів свободи 
в поведінці та мисленні людини (Драпушко, 
Ільюк, 2023, с. 41–42). Отже, волонтерство 
постає як філософсько-гуманітарна складова 
частина вектора розвитку нової України, як 
новий соціально-політичний інститут грома-
дянського суспільства в Україні.

Інші дослідники в унісон вищевикладеним 
позиціям стверджують, що «найкращу мотива-
цію для волонтера дає комбінація альтруїстич-
них та егоїстичних мотивів <…> Водночас біль-
шість розглядає очолювання волонтерського 
руху передусім як ще один із можливих каналів 
мобільності для досягнення політичного зрос-
тання та політичного становлення в майбут-
ньому» (Gorinov, Mereniuk, 2022, c. 76). Отже, 
ми погоджуємось, що «волонтерство в умовах 
російсько-української війни – це потужна соці-
альна платформа для розвитку громадянського 
суспільства, пріоритетними цінностями якої 
є безпека, відповідальність, свобода, мир тощо» 
(Грищенко, 2018, с. 164). 
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Можемо зробити висновок, що волонтерство 
як феномен базується на свідомому бажанні 
людини діяти на благо суспільства, а тому 
завжди є не просто діяльністю добровільною, 
невимушеною, але й виявом доброї волі як 
волі до добра. Відзначимо, що волонтерство 
в Україні характеризується значною кількістю 
нестандартних для світової практики напрямів 
діяльності, створює не тільки систему допо-
моги особам і структурам, що її потребують, 
але й паралельну систему розроблення та реа-
лізації рішень, спрямованих на ефективніше 
виконання функцій відповідними державними 
структурами, насамперед у військовій сфері 
(Панькова та ін., 2016, с. 30). Усі ці характерис-
тики відповідають тим вимогам, які «сучасне 
суспільство ставить перед собою щодо завдання 
формування такої особистості, яка здатна орга-
нізувати стихійність буття у свідомо детерміну-
ючий процес, здатна бути творцем буття навколо 
себе і надавати йому сенсу, удосконалюватися 
і внутрішньо рости» (Атаманюк, 2024, с. 17) 
в умовах максимальних можливостей для реа-
лізації громадянських ініціатив. Відзначимо, 
що новітні громадянські практики волонтер-
ської діяльності з інститутами громадянського 
суспільства логічно ввійшли в сучасну систему 
протистояння ворогу та змінили ставлення до 

волонтерського руху як важливої складової 
частини громадянського суспільства, його ролі 
у виконанні функції безпеки. 

Висновки. Аналіз сучасного стану волонтер-
ської діяльності дає підстави зробити висновок, 
що відбулась інституалізація волонтерського 
руху в умовах становлення громадянського 
суспільства. Останніми роками сформувався 
волонтерський рух із власною структурою, 
активністю, широкою залученістю громадян 
України. У цьому контексті волонтерство варто 
розглядати як більш потужний чинник інститу-
ційного конструювання якісно нового грома-
дянського суспільства, яке базуватиметься на 
філософії свободи, взаємодопомоги, жертов-
ності, єдності, сприятиме проведенню відпо-
відних політичних і соціальних реформ в укра-
їнському суспільстві. 

У підсумку варто зауважити, що філософ-
ський підхід до виявлення цінності свободи 
волонтерського руху надає спільну концеп-
туальну платформу, на якій підходи окремих 
наук – психології, соціальної роботи, політо-
логії – не суперечать, а переважно доповню-
ють один одного: свобода на індивідуальному, 
груповому та суспільному рівнях не перекри-
ває шляхи реалізації одним рівнем іншого, але 
уможливлює і зміцнює одним рівнем інші.
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