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KULTUROWE I PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY KINEMATOGRAFII -
NEGATYWNE SKUTKI FILMU

Niniejszy artykut przybliza tematyke mozliwych konsekwencji wynikajacych z oddziatywania filmu na
ogladajacego. Autorki podejmujg probe przedstawienia negatywnych skutkoéw, bedacych konsekwencja kontaktu
ze specyficznym rodzajem kina. Z jednej strony zauwaza si¢ znaczenie filmu dla podtrzymywania szkodliwych
spolecznie stereotypdw, dotyczacych, np. postrzegania chordb psychicznych czy wizerunku kobiet 1 me¢zezyzn
(spotecznie przypisywanych rol czy oczekiwan). Z drugiej strony podkresla si¢ istnienie szeregu negatywnych
skutkow, wynikajacych z bardzo wezesnej ekspozycji na telewizje 1 inne materialy audiowizualne. Podejmujac
rozwazania nad wptywem kina, w artykule opisano takze czym cechujg si¢ niecodpowiednie tresci filmowe i w
jaki sposob mlodzi widzowie nasladujg zachowania bohateréw filmowych. W dalszych czgséciach tekstu czytelnik
zapozna si¢ Z nowym pojeciem, obrazujagcym kino wywotujace negatywne doswiadczenia poznawcze i emocjonalne.

Artykut zamykaja podrozdzialy, dotyczace odpowiedzialnosci tworcoOw w zakresie tworzenia dziel mogacych
mie¢ negatywny wplyw na ogladajacych (niekiedy nawet niezaleznie od wieku). Autorki poruszaja temat granic
tworczosci czy etyki produkcji filmu, wymieniajagc w tym kontekscie kilka rodzajow etycznosci tworzenia dzieta
audiowizualnego. Celem artykutu jest podkreslenie, iz mimo wigzania filmu z pozytywnymi aspektami - rozrywka,
odpoczynkiem czy forma sztuki, moze mie¢ on takze negatywny wptyw na widza. Podkres$la si¢ potrzebe prowadzenia
badan empirycznych, dotyczacych dtugofalowych konsekwencji obejrzanego filmu na réznorodnych widzoéw. Film,
bez odpowiedzialnych i $wiadomych postaw odbiorcow (konsumentow), stanowi¢ moze niebezpieczne narzedzie.
Jak wiadomo przemyst filmowy pozostaje niezwykle dochodowa gatezig dziatalnosci komercyjnej, co niektorych
tworcoOw moze sktania¢ do masowego «testowaniay granic publicznosci.

Stowa kluczowe: film, psychologia filmu, etyka filmu, wptyw filmu, odpowiedzialno$¢ tworcy.
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CULTURAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF CINEMATOGRAPHY -
NEGATIVE EFFECTS OF FILM

This article presents the subject of potential consequences arising from the impact of film on the viewer. The
authors attempt to portray the negative effects caused by the exposure to a specific type of cinema. On one hand,
the significance of films in perpetuating socially harmful stereotypes is observed, such as perceptions of mental
illnesses or the portrayal of women and men (in socially attributed roles or expectations). On the other hand, a range
of adverse effects stemming from early exposure to television and other audio-visual materials is emphasized. While
contemplating the influence of cinema, this article also describes what inappropriate film content entails and how
young audiences mimic the behaviour of film characters. In subsequent parts of the text, the reader will become
acquainted with a new concept of cinema which triggers negative cognitive and emotional experiences.

The article concludes with subsections discussing the responsibility of film creators in producing works that
could have a negative impact on viewers. The authors address the topic of creative and ethical boundaries of film
production, mentioning several considerations in creating audio-visual works in this context. The aim of the article
is to emphasize that despite associating films with positive aspects such as entertainment, relaxation, or a form of art,
they can also have a negative influence on the viewer. The need for empirical research regarding the consequences
of watching films on diverse audiences is emphasized. Film, without responsible and conscious approaches from
recipients (consumers), can become a dangerous tool. As it is well-known, the film industry remains an extremely
profitable branch of commercial activity. This might lead some creators to abuse their power by testing the moral
boundaries of their audiences.

Key words: film, psychology of film, film ethics, influence of film, creator’s responsibility

Wstep. Jak twierdzag Armen Mekhakyan, Agata  fakt, Ze powstala technika terapeutyczna
SzulciWojciech Imielski(2018), filmjestsposobem  zwana filmoterapia, ktorej gldéwnym celem
na najwierniejsze i najbogatsze w informacje jest «aktywizacja indywidualnych procesow

dokumentowanie wydarzen, a takze masowo poznawczych 1 emocjonalno-motywacyjnych,

wykorzystywanym $rodkiem komunikacji. Cecha,
ktora odréznia film od innych dziedzin sztuki, jest
mozliwo$¢ wiernego odtworzenia Swiata. Mozna w
tym upatrywac¢ powodu, przez ktory stat si¢ jednym
z najbardziej popularnych utwordw artystycznych.

Przez mozliwo$§¢ wiernego odtworzenia
rzeczywistosci, film moze mie¢ znaczacy wpltyw
na mysli, emocje czy zachowania widza. Wptyw
filmu na czlowieka z pewnoscig podkresla

ukierunkowana na ich ekspresje, doskonalenie czy
tez uspdjnienie (Tylikowska, 2016, s.128)».

Film jest nie tylko poznawczym wyzwaniem,
ktoére wymaga od widza przetwarzania informacji,
ale takze ma mozliwo$¢ generowania emocji, ktore
sa roznorodne pod katem jakos$ci i intensywnosci
(Pisarek, Francuz, 2007). Waznym zdaje si¢ by¢
fakt, ze film to najbardziej wplywowe medium,
ktére wigze si¢ z emocjonalnoscig, a kazda
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niebezpieczna interpretacja moze mie¢ nieetyczny
wplyw na widza (Kumari & Joshi, 2015).

Pozytywne skutki filméw na spoteczenstwo
obejmuja miedzy innymi rozwd] wyobrazni,
poszerzenie horyzontow myslowych, powzigcie
informacji o $wiecie, ksztaltowanie postaw czy
rozw0j zrozumienia relacji miedzyludzkich oraz
reakcji emocjonalnych. Niniejszy artykut skupia
si¢ na analizie negatywnych aspektow oraz
skutkéw filmu na widza.

Stereotypy wystepujace w filmach. Film jest
jednym z wazniejszych zrodet pomagajacych
ksztatltowa¢ przekonania oraz wyobrazenia ludzi
na temat réznych zjawisk czy grup spolecznych,
stad tez waznym zdaje si¢ by¢ podjecie tematu
stereotypow wystepujacych w filmach oraz ich
wptywu na jednostki i ich postrzeganie $wiata.
Sztuka jest generalnie postrzegana jako zrddtlo,
ktore przybliza wartosci takie jak otwarto$¢ na
Swiat czy tolerancja (Necka, 2011). Film sam
w sobie moze zmieni¢ sposoéb myslenia czy
wzbogaci¢ wiedze¢ o $wiecie (Dziata, 2012)

Wedhuig Katarzyny Bojarskiej (2011) stereotypy
to «zgeneralizowane 1 sztywne przekonania, ze
w zasadzie wszystkie osoby z danej grupy maja w
swojej naturze pewne wspolne, negatywnie oceniane
wilasciwosci, a ich brak u kogo$ z danej populacji
traktowany jest jedynie jako wyjatek od reguly».

Filmy same w sobie, o ile mogg uswiadamiac
oraz rozszerza¢ $wiatopoglad widza, jednoczesnie
moga rowniez wzmacniac istniejgce juz stereotypy.
Jednym =z takich utartych przeswiadczen jest
tradycyjny model rdl plciowych, z ulegly kobieta
oraz dominujagcym me¢zczyzng (Lines, 2015).

Badania Coyne, Rasmussen, Linder, Nelson
1 BirkBeck (2016) wykazaly, ze zaangazowanie
dzieci w filmy i produkty zwigzane z ksi¢zniczkami
Disneya wigzato si¢ z bardziej kobiecymi
zachowaniami, zaréwno u dziewczynek, jak i
chlopcow. Ttumaczac wyniki, autorki powotaly si¢
na analiz¢ wykonang przez Englanda, Descartesa
1 Collier-Meeka (2011), ktora wskazata, ze
szczegolnie w starszych filmach o ksiezniczkach
Disneya, ktore nadal sa bardzo popularne wsrdd
dzieci(a wiec istotne dla ich nauki oraz rozwoju),
istniejg silne, stereotypowe przekazy dotyczace rol
ptciowych, w ktorych kobieta ukazywana jest jako
fizycznie slaba, ulegta, Iekliwa czy opiekuncza
(Coyne i in., 2011). Co wigcej, w starszych
filmach Disneya ksi¢zniczka jest ukazywana
jako kobieta, ktora dzigki poznaniu ksiecia, staje
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si¢ szczesliwa — a wiec nawet ksigzniczka, ktora
z pozoru jest postgpowa, moze byC szczesliwa
jedynie wtedy, gdy zdobgdzie mitos¢ ksigcia
(Lacroix, 2004). Podczas, gdy kobieta jest ukazana
jako ta, ktorg najczesciej trzeba uratowac, tak ksigze
zazwyczaj jest dobrze urodzonym arystokratg. Jak
wskazujg badania, ogladanie filmow zawierajacych
stereotypowe ukazanie plci wigze si¢ z postawami
nastolatek oraz zachowaniami zwigzanymi z tym
obszarem (Morawitz, Mastro, 2008). Inne badania
wskazaty, ze reprezentacja ptci w mediach (w tym
w filmach) wzmacnia stereotypowy, tradycyjny
1 patriarchalny model plci, przy czym to kobiety
w wickszym stopniu od mezczyzn zgadzaly sig
z ukazaniem kobiety w tradycyjnej roli ptciowej
jako ulegtej zony czy idealnej corki, ktora nie daje
ponies¢ si¢ emocjom badz kobiety potrzebujacej
pomocy od mezczyzny (Kumari & Joshi,
2015). O ile film moze pomaga¢ w promowaniu
rownosci plci oraz podnoszeniu statusu kobiet w
spoteczenstwie, czgsto jednak wrecz przeciwnie -
wzmacnia ich stereotypowe wizerunki.

Dostrzega si¢ rowniez wiele stereotypoéw
dotyczacych o0so6b z chorobami psychicznymi.
Postawy spoteczenstwa wobec chordb
psychicznych sa zazwyczaj negatywne i oparte
na blednych przekonaniach (Pirkis i in., 2006). Ci
zazwyczaj w filmach sa przedstawiani jako inni,
dziwni czy niebezpieczni (Wahl, Letkowits, 1989).
Dostrzega si¢ co prawda w nowych produkcjach
che¢ zmiany tego trendu i probe pokazania osob
chorych psychicznie w bardziej przychylny sposob,
jednak to nadal ten negatywny obraz przewaza
w kulturze. Pirkis i wspolpracownicy (2006)
doszli do wniosku, ze taki sposdb przedstawienia
chorob psychicznych w filmach moze wptywac
na negatywny obraz osob chorych w przestrzeni
publicznej, a co za tym idzie — utrwala¢ stereotypy
1 zwigksza¢ stygmatyzacje.

By lepiej zrozumie¢ temat, Wahl i Leftkowits
(1989) przeprowadzili badanie eksperymentalne,
w ktorym podzielili badanych na trzy grupy:
pierwsza, ktora ogladata film o psychicznie chorym
me¢zczyznie, ktory podczas przepustki ze szpitala
psychiatrycznego zabija swoja zon¢ («Murder: By
Reason of Insanity» rezyserii Donalda Shebiba);
druga, ktora przed i po filmie obejrzata trailer, ktory
podkreslil, ze historia 1 zachowanie me¢zczyzny
chorego psychicznie przedstawione w filmie nie sg
odzwierciedleniem charakterystyki os6b chorych
psychicznie, z ktoérych zdecydowana wigkszos¢



nigdy nie stosuje przemocy; oraz trzecig — kontrolng
- ktora obejrzata «Morderstwo w Orient Expressie»,
w ktorym morderca nie ma zwiazku z choroba
psychiczng. Kazda z 0os6b badanych po obejrzeniu
filmu musiata wypethi¢ kwestionariusz mierzacy
postawy wobec 0s6b chorych psychicznie. Wyniki
wskazaty, ze wyniki pierwszej i drugiej grupy
byly do siebie zblizone, jednoczesnie odbiegajac
od wynikéw grupy kontrolnej — a konkretniej,
wskazujac na mniejsza zyczliwos¢, wigksza
restrykcyjno$¢ spoteczng i mniej przychylni
wobec o0sOb cierpigcych na choroby psychiczne.
W tym wypadku mozna wyciagna¢ wnioski, ze
film fabularny bardziej wptynat na postrzeganie
badanych, a trailer informacyjny wskazujacy na
jednostkowos¢ zachowan bohateréw filmu nie byt
w stanie zmieni¢ ich zdania. Filmy angazuja widza
emocjonalnie dzigki grze aktorskiej, muzyce
i scenografii(Wahl, Lefkowits, 1989), co moze
mie¢ zwigzek z ksztalttowaniem si¢ postaw wobec
okreslonych grup czy zachowan, réwniez tych
negatywnych.

Wplyw telewizji na dzieci. Program Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) pod tytulem «Zdrowie
dla wszystkich w XXI wieku» przywiazuje
szczegblng wage do troski o zdrowie dzieci i
miodziezy. W czasach dynamicznych przemian
cywilizacyjnych, kulturowych i1 spoteczno-
ekonomicznych, Priorytetem jest dbanie o zdrowie
psychiczne (Brzozowska, Sikorska, 2016). Jest
to niezwykle wazne szczegélnie w przypadku
dzieci, poniewaz pierwsze trzy lata sg kluczowe
dla rozwoju wielu funkcji psychicznych. Mozg
jest wtedy podatny na wplyw $rodowiska w tym
rowniez takie czynniki zewnetrzne jak ogladanie
telewizji czy kontakt z mediami. Wspotczesnie
istnieje zjawisko zwane «bedroom culture», ktore
prowadzi do tego, ze dzieci spedzaja wickszos¢
czasu we wlasnym pokoju, korzystajac z mediow.
Badania wskazuja, ze coraz mlodsze dzieci maja
dostep do telewizji. Okoto 60% z nich oglada
telewizje regularnie przez 1-2 godziny dziennie
(Brzozowska, Sikorska, 2016).

Wyniki badan potwierdzaja negatywny wplyw
ekspozycji na telewizje i materiaty audiowizualne
na funkcjonowanie poznawcze dzieci ponizej 3 roku
zycia. Szczegblnie obniza si¢ zdolnos¢ skupienia
uwagi oraz zwigksza si¢ zespot nadpobudliwo$ci
psychoruchowej. Ponadto wiele scen filmowych
moze prowadzi¢ do przestymulowania mozgu
dziecka, uczac go oczekiwania na intensywne

bodzce. Co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
odbierania rzeczywisto$ci jako mniej interesujace;j
w porownaniu do filmow (Brzozowska, Sikorska,
2016). Dlatego nalezy wlasciwie dobiera¢ to, co
dzieci ogladaja. Friedrich i Stein w swoim badaniu
wykazali, ze dzieci, ktore ogladaly programy
edukacyjne, niezawierajagce szybkich zmian
scen, mialy wigkszg tolerancj¢ na odroczenie
gratyfikacji w poréwnaniu z dzie¢mi, ktore
ogladaly kreskowke zawierajaca szybckie zmiany
akcji. Z kolei Geist i Gibson odkryli, ze dzieci
ogladajace bajki zawierajace szybkie zmiany scen,
miaty zmniejszong zdolno$¢ uwagi w poréwnaniu
z dzie¢mi ogladajacymi bajki niezawierajgce
szybkich zmian scen lub z dzie¢mi bawigcymi si¢.
Doniesienia z badan sugeruja zatem, ze wczesna
ekspozycja na telewizj¢ moze stanowi¢ czynnik
ryzyka rozwoju zaburzen uwagi.

Nieodpowiednie treSci filmowe. Mtlodsze
dzieci maja trudnosci w odrdznieniu fantazji od
rzeczywistosci, dlatego nie powinny one ogladac
horroréw czy innych filmow przedstawiajacych
brutalne sceny. Dzieci juz od piatego roku zycia
zglaszaja nawracajace leki po obejrzeniu filmu
grozy (Sargent i in., 2002). Dlatego niepokojace
sa wyniki badania przeprowadzonego w 2002 roku
wsrod uczniéw szkot srednich w New Hampshire
1 Vermont. Dostali oni list¢ filméw 1 mieli
zaznaczy¢ te, ktore widzieli. Wykazano, ze wsrod
mtodych nastolatkow bardzo rozpowszechnione sg
brutalne filmy, czgsto zawierajace sceny przemocy
seksualnej. Moze to przyczynic si¢ do agresywnego
zachowania nastolatkow. Zauwazono, ze chtopcy
sa bardziej narazeni na ogladanie filmow
obrazujacych przemoc, prawdopodobnie ze
wzgledu na swoje preferencje dotyczace filmow
akcji (Sargent i in., 2002).

Wsrdéd seriali zawierajacych nieodpowiednie
tresci z pewnoscig wymieni¢ nalezy popularny
«Squid Gamey». Wedlug klasyfikacji jest on
przeznaczony dla dorostych w wieku co najmnie;j
17 lat, poniewaz zawiera sceny sadystycznej
przemocy i nieodpowiedniego zachowania
seksualnego. Niemniej jednak, w rzeczywistosci,
ponad 111 milionow kont obejrzalo ten serial
podczas pierwszego miesigca emisji w  sieci
(Siregar i in., 2021). «Squid Game» wywotato
rowniez lawing wyzwan na platformach mediow
spotecznosciowych, takich jak TikTok i Instagram,
ktore opierajg si¢ na scenach z tego serialu, co jest
dowodem na to, ile dzieci i nastolatkow go oglada.
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Dzigki temu serialowi wzrosta popularno$¢
tradycyjnych dziecigcych zabaw, ale wraz z tym,
dzieci i1 nastolatkowie ogladaja niekontrolowane
scenyprzemocy,agrydziecinstwazostalypotaczone
z przemocg i przeniesione do rzeczywistosci.
W zwiazku z rosngcym rozpowszechnieniem tej
sytuacji, emisj¢ serialu zakazano w niektorych
krajach (Pelin i in., 2023).

Nasladowanie bohaterow filmowych. Po
latach rozwazan i badan nad tym, potwierdzona
zostatla teza, ze ekspozycja na przemoc w
telewizji 1 filmach powoduje wzrost agresywnego
zachowania u os6b ogladajacych takie sceny
(Bandura, 1973; Berkowitz, 1993; Carlson,
1990; Eron, 1982; Geen, 1990; Huesmann,
1986; Paik i Comstock, 1994; Wood, 1991).
Zauwazono takze, ze kiedy przemoc jest w filmie
usprawiedliwiona 1 bohater ja stosujacy odnosi
sukces, bardziej prawdopodobny jest wzrost agresji
krétkoterminowej u widza niz ogladanie filmow
przedstawiajacych nieuzasadniong lub nieudang
przemoc (Berkowitz i Geen, 1966). Wazny jest
zatem kontekst ogladanych tresci. Sposobem na
zmniejszenie przemocy jest rozmowa z dzieckiem,
wyjasnienie niepozadanych skutkéw przemocy
jako rozwigzania problemow 1 sugerowanie
alternatywnych nieagresywnych (Eron, 1982;
Huesmann i Miller, 1994).

W jednym z eksperymentow uczestnicy,
ktoérzy ogladali fragment agresywnego filmu,
zglaszali pozniej wyzszy poziom wrogosci niz
ci, ktorzy ogladali fragment nieagresywnego
filmu. Co wigcej, kolejny eksperyment wykazat,
ze w wyniku ogladania filmu zawierajacego
tre$ci zwigzane z przemoca, wzrasta dostgpnos¢
agresywnych mysli, ale tylko u oséb o niskim
poziomie drazliwosci. Innymi stowy, agresywne
bodZzce takie jak ekspozycja na przemoc
w mediach, ma wigkszy wpltyw na osoby, ktore
zwykle nie mys$la w kategoriach agresywnych
(Anderson, 1997). Te  krotkoterminowe
konsekwencje uzasadniajg spekulacje na temat
mozliwych dhugoterminowych skutkéow. Badania
nad uczeniem si¢ sugeruja, ze jednym z kluczy
do wprowadzenia dlugoterminowych zmian w
strukturze mysli 1 afektu jest powtarzanie. Zatem
jedng z droég do stania si¢ osobg chronicznie
drazliwa lub agresywng moze by¢ powtarzane
doswiadczanie bodzcow, ktore aktywuja mysli
1 uczucia agresywne. W ten sposob powtarzana
ekspozycja na przemoc w mediach moze znaczgco
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zwigkszy¢ poziom chronicznej wrogosci u osoby.
W rezultacie moze to prowadzi¢ do wzrostu
zachowan agresywnych w catym spoleczenstwie,
co moze objawiac si¢ w zwigkszonym obwinianiu
innych za niepozadane wydarzenia, wiekszej ilosci
pozwow sadowych 1 zwigkszonej przestgpczosci z
uzyciem przemocy (Anderson, 1997).

Ponadto Swiatowa Organizacja Zdrowia (2009)
uwaza, ze narazanie nastolatkow na ogladanie
scen palenia papieroséw w filmach stanowi istotny
globalny problem zdrowotny. Badania pokazuja, ze
taka ekspozycja na palenie w filmach wigze si¢ ze
zwigkszeniem palenia wsrod nastolatkow. Motywy
palenia przedstawione w filmach (radzenie sobie
z negatywnymi emocjami, utatwienie interakcji
spotecznych) odpowiadaja motywom palenia
wsrod nastolatkow. Teoria uczenia si¢ spoltecznego
sugeruje, ze nastolatkowie uczg si¢ tych motywow
z filmow. Przeprowadzony zostal eksperyment,
w ktorym miodziez 11-14 lat byta podzielona
na grupy. Jedna grupa ogladata fragment filmu,
w ktorym przedstawiony byl spoteczny motyw
palenia papierosoOw — aktorzy palili dla utatwienia
interakcji spotecznych. W drugiej grupie postacie
filmowe palily, zeby si¢ zrelaksowaé. Trzecia
grupa ogladala fragment, w ktérym aktorzy palili
bez wyraznego powodu. W grupie kontrolnej
osoby ogladaty podobne sceny, w ktorych
jednak nie bylo motywu palenia papierosow.
Eksperyment wykazal, Zze ekspozycja na filmy,
ktore przedstawiaja motywy palenia, zwigksza
ryzyko palenia w przysztosci (Shadel 1 in., 2012).

Kino dyskomfortu. Pojecie «kina
dyskomfortu», pokrewne zjawiskom okreslanym
jako «kino zaktdcen» czy «film dotujacy», nie
posiada  jednoznacznej definicji  (Stanczyk,
2018), precyzujacej znaczenie czy mozliwe
implikacje wynikajagce z doswiadczania tego
rodzaju sztuki audiowizualnej. Z tatwoscig mozna
ulec zludzeniu iz termin «mind-game filmsy,
zaproponowany przez T. Elsaessera (2009),
wigze si¢ z opisywanym rodzajem kina. Kino
gier umystowych, zakladajacych udzial widza
w doswiadczaniu wysoce skomplikowanych (na
poziomie poznawczym i afektywnym, a by¢ moze
takze wielomodalnym) dziet, moze powodowac
doswiadczanie nieprzyjemnych doznan, w tym —
dyskomfortu (Pgkala, 2021). Trudno nie zgodzi¢
si¢ z faktem iz niektorzy tworcy filmowi, np.
David Cronenberg, uznawany za pioniera gatunku
body horror’u, czy Todd Solondz, sig¢gaja po



zabiegi, ktore czynig ich dzieta nieestetycznymi,
budzacymi wstret czy dyskomfort. Wedtug
Sotodki (2018) wyr6zni¢ mozna szczegolne
gatunki filmowe poruszajace w narracji obszary
tematyczne ~ wywolujace w  ogladajagcym
wstret, przerazenie, czesto przeplatajace si¢ z
podnieceniem i rozbawieniem: komedie, horrory i
filmy pornograficzne.

Jak podkresla Stanczyk (2018), tworcy kina
dyskomfortu cechuja si¢ (zastanawiajacg) potrzeba
uczynienia widza podmiotem torturowanym.
Wykorzystuja ku temu ro6znorodne zabiegi,
wywotujace nie tylko dyskomfort — doswiadczany
na poziomie poznawczym i afektywnym (King,
2021), ale i obrzydzenie czy r6znorodne objawy
cielesne — np. unikaja dynamicznych cig¢,
przyblizaja ogladajacego w sposoéb wydajacy
si¢ narusza¢ granice intymno$ci aktorow,
przedstawiaja ~ zwierzgce  zachowania  (np.
szczekanie) odgrywane przez aktoroOw, romantyzuja
tematy zakazane / niedostgpne / tabuizowane (np.
zwigzki kazirodcze), korzystaja z chaotycznej
sciezki  dzwickowej  (pozbawionej  rytmu,
wywotujacej negatywne przezycia, zaklocajacej
seans), itp. Badania wykorzystujace techniki
neuroobrazowania wskazuja, iz ogladanie sytuacji
bolesnych dla bohatera filmowego pobudza te same
obszary, ktoére poddawane sg stymulacji wylacznie
w sytuacjach bezposredniego odczuwania bolu —
identyczny fenomen dotyczy przezywania strachu
(Nummenmaa, 2020).

Podczas gdy cze$¢ badaczy poszukuje w
dzietach tworcoéw kina dyskomfortu odniesien do
psychologii jungowskiej (np. Ferrell, Silverman,
2014), bardzo niewielu decyduje si¢ wiaczy¢
takowe dziela do badan empirycznych, np.
eksperymentalnych. Rozwazajac nad powodami
kierujacymi widzow do siggania po tak specyficzng
tworczos¢, Stanczyk (2018) powotuje si¢ na pewne
koncepcje moggce wyjasni¢ przyczyny swoistej
otwartosci na dyskomfort w sztuce. Niektore z
nich zakladaja wyobrazeniowy (nie bezposrednio
doswiadczalny) lub niepelny (pozbawiony
«jakosci») charakter przezywanych emocji, inne
podkreslajamozliwakompensacj¢trudnychprzezy¢
pozytywnymi emocjami, do§wiadczanymi podczas
seansu (Stanczyk, 2018). Co ciekawe, wedhlug
niektorych teoretykow filmoterapii, efektywno$¢
procesu ogladania filmu zalezy od do$wiadczenia
przez widza katharsis, tj. swoistego oczyszczenia
uzyskiwanego dzieki intensywnym przezyciom

emocjonalnym (Kozubek, 2016). Zgodnie z
takim rozumieniem, filmy kategoryzowane
jako przyktady «kina dyskomfortu» moglyby
zosta¢ uznane za idealne materialty pomocowe.
Przyktadowo, wielu adolescentoéw dojrzewajacych
1 probujagcych zrozumie¢ postepujace zmiany
w ciele, identyfikuje si¢ z bohaterami horrorow,
ktorzy, podobnie jak oni — doswiadczaja odrzucenia
ze strony spoleczenstwa mimo silnej potrzeby
integracji z innymi (Pawelec, 1992). Obecnie
wiadomym jest, ze ogladanie agresywnych tresci
filmowych nie pozwala na faktyczne odcigcie si¢ od
napiecia - doswiadczenie swoistego oczyszczenia
emocjonalnego nie nastepuje (Wojciszke, 2011, za:
Brol, 2014). Wnioski te prowadza do rozwazan na
temat etycznosci tworzenia «sztuki agresywnej»,
budzacej game negatywnych przezy¢ u widzow.

Odpowiedzialnos¢ tworcy czy
odpowiedzialno$¢ ogladajacego? Dyskusja o
wptywie kina na ogladajacego wydaje si¢ zb¢dna —
wiele badan i analiz (np. Kubrak, 202) podkresla
znaczenie sztuki audiowizualnej w zakresie
kreowania postaw, zachowan czy przekonan
odbiorcéw. Muzur i Rinci¢ (2010) zalecaja, aby
zwrdci¢ uwage na cechy filmu, nie za§ gatunek
czy rodzaj jaki reprezentuje dane dzieto. W ich
przekonaniu etyczne postgpowanie, moralnosc¢
czy empatia mogg by¢ ksztaltowane z uzyciem
adekwatnego filmu; jako przyktady podaja: «Liste
Schindleray (USA, 1993, rez. S. Spielberg),
«Titanic’a» (USA, 1997, rez. J. Cameron)
czy «Zycie jest piekne» (Witochy, 1997; rez.
R. Benigni). Nawet miody (nie bedacy jeszcze
adolescentem) odbiorca posiada pewna zdolnos¢ do
krytyki dzieta, szczegdlnie w kontekscie zachowan
bohaterow — wedlug Wonderly (2009) film
moze stanowi¢ narzgdzie umozliwiajace rozwoj
moralnosci, szczegdlnie dzigki doswiadczaniu
identyfikacji (np. Igartua, 2010) z postaciami
przedstawionymi na ekranie.

Czy jednak tworcy filmowi, konstruujac
dziela, kierujg si¢ standardami zwracajacymi ich
uwage na pewng odpowiedzialno$¢, zwigzang z
procesem powstawania produktu koncowego —
filmu? Wedtug Batutowskiego (2010) szczegdlnie
narazone na negatywny wplyw sa jednostki,
ktore «nie wyksztalcity jeszcze mechanizmow
obronnych, mechanizméw selekcji informacji,
zdolnosci krytycznego myslenia ani nie osiaggnely
odpowiedniego poziomu rozwoju moralnegoi|...]
nie s3 w stanie broni¢ si¢ przed naptywajacymi

215



Kynberyponoriuaunii anbmanax. Bum. 2, 2023

obrazami i informacjami» (Balutowski, 2010, s.
19). W takiej sytuacji odpowiedzialno$¢ dotyczy
nie tylko tworcy (filmoéw kierowanych do mtodych
odbiorcow), ale 1 opiekuna, decydujacego
o wlaczeniu okreslonego przekazu. W przypadku
dojrzalszego wiekiem odbiorcy zdecydowanie
trudniej  wustali¢  jednoznaczng  odpowiedz
dotyczaca odpowiedzialnosci. Wiedzac, iz tworcy
filmowi niejednokrotnie siggaja po zabiegi,
majace celowo wprowadzi¢ ogladajacego w stan
dyskomfortu czy przerazenia, trudno uzna¢ ze zto
filmu wynika z aktywnosci widza (stanowisko
Balutowskiego, 2010, s. 20). Osobowo$¢ tworcy
to podstawowa zmienna, wchodzgca w réznorodne
zaleznosci z doswiadczeniem i przekonaniami,
prowadzaca do powstania ostatecznej zawartosci
filmu (Pryluck, 1976). Trudno wigc uznaé, ze
tres¢ przedstawiona w produkcie koncowym jest
dzielem catkowitego przypadku, za ktory nie da si¢
wzig¢ odpowiedzialnosci. Przyktadowo, ukazanie
w jednym z odcinkow serialu «13 Powodow»
(USA, 2017, prod. Anonymous Content,
Paramount Television) sceny aktu samobojczego
doprowadzito do powtorzenia niemal identycznego
dzialania przez jedng z widzek serialu. Po okoto
2 latach od wyemitowania feralnego odcinka,
platforma streamingowa Netflix zdecydowata o
wycieciu drastycznej sceny.

Co wigcej, nalezaloby rozwazy¢ etycznosé
procesu tworzenia dziel filmowych, obfitujacych
w przemocowe, brutalne tresci. Jak podkresla
Maccarone (2010) tworcy filmow dokumentalnych,
chcacpozostac etycznymiw swymzawodzie, musza
zadba¢ o bezpieczenstwo osob filmowanych czy
uzyskac od nich zgod¢ na wystapienie w tworzonym
filmie. Tematyka etycznos$ci produkcji filmowych
jest wysoce ztozona. Wedtug Sinnerbrink i Trahair
(2016) mozliwe jest rozpatrywanie 4 réznorodnych
aspektow dotyczacych tej tematyki:

1. Etycznos¢ dotyczaca sposobu
prowadzenia narracji w filmie (tj. budowa
scenariusza, przedstawienie w filmie moralnie
niejednoznacznych sytuacji).

2. Etyczno$¢ dotyczaca sposobu prezentacji
tresci filmowych (np. kwestia rozwazenia sposobu
odbioru przez widzow scen przedstawiajacych
przemoc).

3. Etyczno$¢ dotyczaca przekazu filmowego
(rozumienie filmu jako kulturowego medium,
bedacego no$nikiem ideologii, spotecznych
warto$ci czy przekonan moralnych).

216

filmu
form

4. Etyczno$¢  dotyczaca  estetyki
(wykorzystywanie  przez  twoOrcow
intensyfikujacych doznania widza).

Rozwazania nad etycznosciag w przemysle
filmowym prowadza do stawiania pytan o stusznos¢
powstawania dziet obfitujacych w  watpliwe
moralnie przekazy. Niemozliwym jest ograniczenie
potrzeb tworcow do tworzenia alternatywnych,
awangardowych dziet — mozliwe jest jednak
wprowadzenie pewnych «zewngtrznychy
rozwigzan. Kluczowe jest informowanie widzow,
jeszcze przed wilasciwym pokazem filmu, o
obecnosci scen mogacych wywotac¢ u ogladajacych
dyskomfort czy inne, trudne przezycia. Innym
rozwigzaniem moze by¢ zawieranie informacji o
uzyskaniu $wiadomych zgdd ze strony aktorow
do udziatu w takim filmie. Nie nalezy zapominac
o stosowaniu oznaczen ograniczen wiekowych, o
ktorych ustala¢ powinien nie tylko producent, ale
przede wszystkim niezalezne, obiektywne grono
eksperckie.

Poruszany obszar tematyczny  wymaga
prowadzenia dalszych badan, szczegélnie w
kontek§cie uzywania filmu jako narzedzia
pomocy psychologicznej, psychoterapeutyczne;j.
Niewielu teoretykow podkresla wage etycznosci
wyboru filmu wykorzystywanego w procesie
filmoterapii. Mekhakyan, Szulc i Imielski (2018)
uwzgledniajg takie aspekty jak: «dostgpnosc
materialu filmowego, osobiste przekonania i
wiedza psychoterapeuty, charakter problemu
pacjenta, a takze jego preferencje i upodobania»
(Mekhakyan i wsp., 2018, s. 133). W tym
wyliczeniu brakuje kluczowego elementu —
odpowiedzialnego wyboru. Obecnie wiadome jest,
1z specyficzna tre$¢ materialu audiowizualnego
moze doprowadzi¢ do rozwoju symptomow PTSD
(tzw. «trauma film paradigm»), co prowadzi do
wniosku iz nie ma konieczno$ci bezposredniego
przezycia wydarzenia skrajnie urazowego, aby
doszto do wzbudzenia wyjatkowo silnych i
trudnych do opanowania reakcji (Pinchevsky,
2015). O tym aspekcie, wydaje si¢, wielu tworcow
filmowych wciaz zapomina.

Podsumowanie. Kino, filmy, kultura kojarzy
si¢ czesto pozytywnie, jako forma rozrywki czy
edukacji. Nalezy mie¢ jednak rowniez na uwadze
negatywne aspekty kina 1 telewizji, zwlaszcza w
kontekscie wptywu tych mediow na widza. Kino
dyskomfortu, bedace zjawiskiem okreslanym
rowniez jako «kino zaklocen» czy «film dotujacy»,



wywoluje u ogladajacego nieprzyjemne doznania,
w tym dyskomfort, obrzydzenie czy strach.
Tworcy tego rodzaju filmoéw celowo siggaja po
kontrowersyjne zabiegi, ktoére maja poddawac
widza trudnym do$wiadczeniom emocjonalnym. Z
kolei filmy zawierajace przemoc czy stereotypowe
przedstawienie pici i chorob psychicznych moga
wpltywac¢ negatywnie na postawy i zachowania
widzow, zwlaszcza dzieci 1 mtodziezy.

Wazne wydaje si¢ zwigkszenie $wiadomosci
1 odpowiedzialnosci w zakresie produkcji i

konsumpc;ji filméw oraz telewizji. Rodzice powinni
odpowiedzialnie wybiera¢ tresci filmowe, z
ktérymi maja do czynienia dzieci i mtodziez, aby
unikng¢ negatywnych konsekwencji. Jednocze$nie
nalezy pamigta¢ o potencjale filmu jako medium
edukacyjnego 1 inspirujacego, ktorego odpowiednie
wykorzystanie moze mie¢ pozytywny wplyw
na rozwdj spoleczenstwa. Zbadanie etycznych
aspektow filmu 1 telewizji jest kluczowe, aby
przeciwdziala¢ negatywnym skutkom i promowac
odpowiedzialne podejscie do sztuki audiowizualne;.
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