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ТВОРЧІСТЬ ЯК ЕКЗИСТЕНЦІЙНИЙ ВИМІР БУТТЯ

У статті досліджено творчість як екзистенційний вимір буття. В умовах технологічної перебудови сус-
пільних відносин відбувається знецінення самобутності людського індивідуума. Постаючи як механічний 
компонент соціального організму, людина може відчувати тягар екзистенційної кризи. Це спричиняє втрату 
ціннісного виміру, розгубленість, аномію, відчуження. У такому разі виникає концептуальна вимога усвідом-
лення буттєвості творчого акту, перенесення сприйняття поняття творчості за межі ординарного генерування 
(створення) креативних задумів, культурних символів та мистецьких напрацювань. Філософські роздуми 
про творчість як екзистенційний вимір буття привертають увагу до проблеми людської справжності. Це під-
креслює актуальність роботи, адже дослідження творчості в такому виконанні знаходить нові стратегії само-
трансценденції сучасної кризи людяності. Тут творчість окреслюється як простір, в якому людина виявляє 
(знаходить) істинні сенси своєї буттєвості. Основою нашої праці слугували останні дослідження і публікації 
сучасних науковців. Нині суттєвого осмислення потребує необхідність розуміння прояву творчості, творчого 
акту у площині смисложиттєвого виміру буття. Варто скерувати фокус нашої уваги на зовнішні і внутрішні 
настрої людини та її прояви щодо творчості. Проведене дослідження дозволило експлікувати феномен твор-
чості як екзистенційний вимір людського буття. Творчість постає як усвідомлений вибір (екзистенційна дія), 
через який людина змінює навколишній світ і створює себе в континуумі істинного існування. Це вершина 
розвитку людини, за якого вона спочатку долає негатив, а потім перевершує його та конституює нову пара-
дигму свого життя.

Ключові слова: буття, екзистенційний вимір буття, людина, негатив, стрес, творчість, творчий потенціал.
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CREATIVITY AS AN EXISTENTIAL DIMENSION OF BEING

The article explores creativity as an existential dimension of being. Under the conditions of the technological 
restructuring of social relations, a devaluation of the uniqueness of the human individual occurs. Emerging as 
a mechanical component of the social organism, the individual may experience the burden of an existential crisis. 
This leads to a loss of the value dimension, confusion, anomie, and alienation. In this case, a conceptual demand 
arises to comprehend the ontological nature of the creative act, shifting the perception of the concept of creativity 
beyond the ordinary generation of creative ideas, cultural symbols, and artistic outputs. Philosophical reflections on 
creativity as an existential dimension of being draw attention to the problem of human authenticity. This underscores 
the relevance of the study, as the investigation of creativity within this framework uncovers new strategies for the self-
transcendence of the contemporary crisis of humanity. Here, creativity is outlined as a space in which the individual 
discovers (finds) the true meanings of the existence of their being. The basis of our study is formed by recent 
research and publications of contemporary scholars. Currently, there is a vital need to comprehend the manifestation 
of creativity and the creative act within the meaning-of-life dimension of being. It is worth focusing on the outer 
and inner dispositions of a person and their manifestations in relation to creativity. The conducted research has 
allowed us to explicate the phenomenon of creativity as an existential dimension of human being. Creativity 
emerges as a conscious choice (an existential action) through which the individual transforms the surrounding world 
and creates themselves within the continuum of authentic existence. This is the pinnacle of human development, 
wherein the individual first overcomes negativity, then transcends it, and constitutes a new paradigm of their life.

Key words: being, existential dimension of being, human being, negativity, stress, creativity, creative potential.

Постановка проблеми. В умовах техно-
логічної перебудови суспільних відносин від-
бувається знецінення самобутності людського 
індивідуума. Постаючи як механічний компо-
нент соціального організму, людина може від-
чувати тягар екзистенційної кризи. Це спри-
чиняє втрату ціннісного виміру, розгубленість, 
аномію, відчуження. У такому разі виникає 
концептуальна вимога усвідомлення буттєвості 
творчого акту, перенесення сприйняття поняття 
творчості за межі ординарного генерування 
(створення) креативних задумів, культурних 
символів і мистецьких напрацювань.

Філософські роздуми про творчість як екзис-
тенційний вимір буття привертають увагу до 
проблеми людської справжності. Це підкрес-
лює актуальність роботи, адже дослідження 
творчості в такому виконанні знаходить нові 
стратегії самотрансценденції сучасної кризи 
людяності. Тут творчість окреслюється як 
простір, в якому людина виявляє (знаходить) 
істинні сенси своєї буттєвості. 

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Основою нашої праці слугували останні 

дослідження і публікації сучасних науков-
ців, серед яких такі: М. Барковський (концепт 
мудрості), Є. Борінштейн (складники твор-
чості, творча особистість), А. Вихрущ (концепт 
«людина»), Л. Вовкочин (можливості твор-
чості), С. Ганаба (філософія стоїцизму та роз-
виток людини), М. Гальченко (ідея обдарова-
ності), М. Ліпін (творчість людського буття), 
О. Лісеєнко й О. Анісімов (життєвий успіх осо-
бистості), Г. Маді (поняття добра), М. Шніцер, 
В. Логвиненко, Т. Пономаренко (екзистенційна 
філософія) та інші.

Мета статті полягає в переосмисленні фено-
мену творчості як екзистенційного виміру буття.

Виклад основного матеріалу. У контексті 
попередніх розвідок екзистенційного виміру 
творчості нами вже розглядалися механізми 
подолання перманентної тривожності через 
актуалізацію потенціалу творчої праці, а також 
її специфіка як онтологічного чинника ніве-
лювання наслідків конфліктно-травматичних 
ситуацій (Дранник, Свідло, 2022, 2023), що 
дозволяє в цій роботі перейти до подальшого 
теоретичного аналізу зазначеної проблематики.
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Нині суттєвого осмислення потребує необ-
хідність розуміння прояву творчості, творчого 
акту у площині смисложиттєвого виміру буття. 

Варто скерувати фокус нашої уваги на 
зовнішні і внутрішні настрої людини та її про-
яви щодо творчості. Перше, це зовнішні від-
чуття людини та її прояви творчості, напри-
клад, наукова, технічна, художня, літературна, 
музична, ігрова, навчальна, робоча. Це все дає 
акцентований поштовх до розвитку творчого 
потенціалу, який, «будучи системоутворю-
вальним фактором творчої особистості, спо-
чатку виступає вихідним моментом самореа-
лізації індивіда і включає в себе такі основні 
елементи: внутрішню схильність, бажання 
і здатність до творчої діяльності. Важливо 
відзначити, що всі вони повинні існувати як 
системна цілісність, усі складники якої вза-
ємозумовлюють один одного. Творчий потен-
ціал по своїй суті є основою самовираження 
особистості, у процесі якого людина досягає 
нового рівня життєдіяльності, беручи участь 
у перетворенні смисложиттєвих цінностей на 
фундаменті гуманістичних начал і моралі» 
(Борінштейн, 2025b, с. 82). Друге, це внутріш-
ній стан – внутрішні прояви людини, тобто це 
те, як вона себе почуває всередині, її погляди 
на світ, її духовний розвиток, спілкування, 
ставлення до інших людей тощо. Внутріш-
ній стан може бути негативним через ситуації 
або події, що склалися в житті. Цей стан при-
гнічення людина може виплескувати як нега-
тив на інших людей, таким чином, негатив 
буде породжувати новий негатив. Наприклад, 
людина постійно перебуває у стані вічного 
стресу, бо мешкає біля зони бойових дій, де 
гучно чути постріли та вибухи, або працює 
в колективі негативно налаштованих колег, 
або живе в сім’ї, де відбуваються постійні 
сварки між подружжям або із сусідами. Спо-
чатку може здатися, що вона пристосувалася 
до такого життя, але насправді постійне пере-
бування у стані стресу може призвести до 
неврівноваженості, духовних криз, хоча вони, 
у свою чергу, «у нестабільній епосі мораль-
них втрат і тривог актуалізують філософію 
екзистенціалізму, щоб централізувати в ній 
людину – вразливу, самотню, але вільну істоту, 
що може себе зрозуміти, здійснити вибір і від-
найти / створити сенс у світі, в якому не існує 
готових відповідей» (Шніцер та ін., 2025). 

У результаті людина, що перебуває в постій-
ному стресі через граничні виклики існування, 
які відбуваються в її житті, може проявляти 
апатію до всього, закритися від навколишнього 
світу в собі, узагалі втратити інтерес до життя. 
Інакше кажучи, людина не долає наслідки нега-
тивних ситуацій, а культивує їх. У такі моменти 
людині терміново потрібно виплеснути всі ці 
переживання в щось творчим шляхом, тому що 
«творчість виконує катарсичну функцію, даючи 
особистості змогу вивільнити пригнічені емоції 
через художнє вираження – малювання, письмо, 
музику чи танець. Цей процес знижує рівень 
тривоги, напруги, сприяє формуванню позитив-
ного емоційного фону. Завдяки творчій діяль-
ності особистість отримує змогу досліджувати 
свій внутрішній світ, переживання, мотиви, що 
сприяє кращому розумінню себе, усвідомленню 
власних потреб, бажань та ресурсів» (Вовко-
вич, 2025, с. 44). Або трансформувати якісь ідеї 
в дії, таким чином вийти з негативного стану 
та несподівано для себе навіть стати успішною 
людиною, хоча «на глибинному рівні успіх – це 
не стільки досягнення, скільки автентична від-
повідь на питання «хто я?». Екзистенційний 
вимір успіху корелює з категоріями свободи, 
відповідальності, вибору, внутрішньої ціліс-
ності. Успішною стає та людина, яка наповнює 
своє життя смислом, що виникає з особистого 
досвіду, цінностей, пріоритетів життя. У цьому 
сенсі життєвий успіх – не форма, а зміст, не ста-
тус, а шлях» (Лісеєнко, Анісімов, 2025, с. 122).

Отже, важлива здатність переносити 
наслідки негативних дій у творчість дозволяє 
мінімізувати або спрямовувати набуту нега-
тивну енергію в мирне та позитивне русло. 
Згідно із цим «діалектика як теорія розвитку 
водночас постає і теорією творчості, адже роз-
виток мислиться не як механічна зміна чи про-
сте накопичення нового, а як саморух, у якому 
виникає якісно інша форма буття. Якщо роз-
виток є способом здійснення сутності через 
перетворення наявних форм, тоді творчість 
виявляється людським способом розгортання 
цього процесу» (Ліпін, 2026, с. 23). Так постає 
мудрість, життєва мудрість, про значення 
якої говорилося неодноразово й фіксувалося 
в писемній традиції інтелектуальної спадщини 
людства. У цьому сенсі просто практичні поради 
зазначено в буддійському трактаті «Вісуддгі-
маґґа», де звертається увага на безпосередню 
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опору мудрості – зосередження. «Зосеред-
ження (samādhi) постає тут не як тло чи супро-
відний чинник, а як стан зібраності, без якого 
правильне знання-і-бачення (ñāṇadassana) не 
набуває ні стійкості, ні належної пізнавальної 
сили. Отже, мудрість тлумачиться не як спон-
танна форма розуміння, а як така, що можлива 
лише на ґрунті вже сформованої дисципліни 
уваги та пізнавальної зібраності» (Барковський, 
2026, с. 164).

Звісно, не варто також забувати про те, 
що в питанні подолання наслідків граничних 
викликів існування процес діалогу з іншими 
допоможе вивести людину з пастки духовної 
(екзистенційної) драми. У такому разі людині 
потрібно вербалізувати все, що її нині турбує – 
треба дати їй можливість висловитися, для цього 
можна скористатися методом діалогу, розмови, 
бесіди, у процесі якої людина зможе підійти до 
суті проблеми. Творчість допомагає це зробити 
через сублімацію, метафори, фрирайтинг тощо. 
Варто зазначити, що «великою мірою творчість 
проявляється тільки у процесі діалогу з іншим, 
бо в діалозі інший добудовує мене, повідо-
мляє мені новий сенс. Людина розкриває себе 
у вільній комунікації з іншими людьми й із 
природою, що здійснюється у процесі діалогу 
як універсальної форми її існування. Діалог – 
це взаємодія людини з іншим, де я знаходжу 
в іншому, а іншого – у собі. У процесі цієї вза-
ємодії інший добудовує мене, повідомляє мені 
новий сенс. Отже, діалог, як варіант комуні-
кації, виступає важливим складником творчої 
діяльності людини. Тому за своїм змістом (а не 
за своєю природою) творчість є комунікативно-
діалогічним актом» (Борінштейн, 2025а, с. 8). 
Як наслідок, перегляд і переосмислення, пере-
оцінка своїх життєвих орієнтирів, цінностей 
тощо. І тут доречно згадати ідеальну систему 
стоїцизму: «стоїцизм є актуальним не лише 
як етична теорія, а як ефективна система пси-
хологічних практик. Щоденна медитація, реф-
лексія та ведення щоденника – це інструменти 
самопізнання і внутрішнього зростання. Сто-
їчні принципи застосовні в роботі, стосунках 
і кризах, допомагають людині залишатися роз-
важливою та доброзичливою навіть у складних 
обставинах. Стоїцизм – це філософія дії, що 
навчає бути розумним, справедливим і стійким 

у мінливому світі. Стоїчний підхід також сти-
мулює розвиток антикрихкості – здатності 
не лише витримувати стрес, а й ставати силь-
нішим після нього. Стоїцизм формувався як 
«мистецтво життя», покликане навчити людину 
мудрості в повсякденних обставинах» (Ганаба, 
2025, с. 25). 

І тоді деякі події в її житті або їхні прояви 
можна частково врегулювати або усунути. 
Обов’язково потрібно дізнатися про причину, 
через яку склалася критична ситуація, доско-
нало вивчити її та вжити всіх заходів для вирі-
шення, у жодному разі не залишати це вирі-
шення на самоплив, обов’язково допомагати 
один одному, тому що «незалежно від епохи, 
країни, рівня розвитку суспільства і ціннос-
тей, які вважаються пріоритетними в цьому 
суспільстві, чеснота, добро, доброзвичайність 
завжди будуть одними з найцінніших якостей, 
що визначають рівень розвитку суспільства» 
(Маді, 2025, с. 130).

Також важливо не забувати про те, що людина, 
а не технології, і досі залишається головною 
ланкою будь-якого процесу, але «захопленість 
актуальними проблемами комп’ютерних тех-
нологій і парадоксальне дослідження можли-
востей «нейролінгвістичного програмування» 
змушують дослідників приділяти менше уваги 
на пошук закономірностей розвитку самої 
людини, вершина якого є творчість» (Вихрущ, 
2025, с. 149). Без творчості телеологічний век-
тор свідомості людини редукується до пасив-
ного існування. Істинна повнота людського 
буття досягається суто у процесі творіння, 
а «творча енергія через постійну трансфор-
мацію людини робить її неповторною, взятою 
в її осягнутій розумом глибині, зумовленої вну-
трішнім чинником духовного життя. Ідеться 
про друге, справжнє народження людини» 
(Гальченко, 2025, с. 31).

Висновки. Проведене дослідження дозво-
лило експлікувати феномен творчості як екзис-
тенційний вимір людського буття. Творчість 
постає як усвідомлений вибір (екзистенційна 
дія), через який людина змінює навколишній 
світ і створює себе в континуумі істинного існу-
вання. Це вершина розвитку людини, за якого 
вона спочатку долає негатив, а потім перевершує 
його та конституює нову парадигму свого життя.
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